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Beckenbodentraining fur die Frau

Das Beckenbodentraining nach dem bewahrten BeBo-Konzept
ermoglicht allen Frauen mit Inkontinenz- und Senkungsbe-
schwerden ihren Beckenboden neu zu erfahren und zu aktivie-
ren. Die Kurse bieten Raum fir theoretisches Hintergrundwis-
sen, Wahrnehmungsibungen, Anleitung zum Alltagsverhalten
und eine grosse Auswahl an einfachen, aber effektvollen Ubun-
gen. Das gezielte Beckenbodentraining verhilft Ihnen zu mehr
Kontinenz, vermindert Blasen- und Gebarmuttersenkung und
verbessert |hre Kdrperhaltung.

Nach besuchtem Kurs haben Sie die Mdglichkeit in einen beste-
henden Pilateskurs einzusteigen, um das Training fortzusetzen.

Kurskosten: 7 Lektionen a 20 Minuten. CHF 280.-
Bei maximal 6 Teilnehmerinnen
7 Lektionen a 20 Minuten. CHF 350.-
Bei maximal 4 Teilnehmerinnen
Kursbeginn: Es finden laufend Kurse statt.
Fur weitere Informationen, kontaktieren Sie uns.
Kursleitung: Melanie Géhner, dipl. Physiotherapeutin,

zertifizierte Bebo-Kursleiterin, Pilates Trainerin
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